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（公財）仙台市健康福祉事業団
介護研修室（仙台市シルバーセンター内）

□JR「仙台駅」から徒歩8分
□地下鉄「仙台駅」北3番出口
　または「広瀬通駅」東2番出口から徒歩8分
□バス停「仙台駅前」から徒歩8分または
　「花京院シルバーセンター前」から徒歩5分

（公財）仙台市健康福祉事業団

介護研修室（仙台市シルバーセンター内）

お問い合わせは電話で

〒980-0013 仙台市青葉区花京院一丁目3番2号
TEL.022-215-3711　FAX.022-215-3718
Email : senkaigo@nifty.com

仙台市健康福祉事業団 検索

主な事業内容 介護講座年間スケジュール

家庭で介護している方が介護を続けられるよう
に、いざというとき困らないために、介護に必要
な知識や技術を学びます。
関心のある方は気軽にご参加ください。

講座番号、詳細は内面をご覧ください。

TEL.022-215-3711

https://www.senkenhuku.com/
ホームページで介護研修室や事業団の事業内容をご覧いただけます。

交　　通

案 内 図

※受講者用の駐車場はありません。

介護講座

介護の方法や福祉用具の選び方をはじめ、高齢
者とその家族の方が抱える在宅介護に関する
悩みや疑問などにお答えします。

相談

高齢者・障がい者の日常生活の自立を助け、
介護する方の負担を軽くする福祉用具を展示

しています。
実際に試してみる
こともできます。

福祉用具の展示

介護や福祉用具に関する情報、高齢者の保健福
祉情報などを紹介します。また、在宅介護や生活
リハビリに関す
るDVDの視聴、
図書の閲覧・貸
出しも行ってい
ます。

情報提供
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《注意》
：一方通行
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福祉用具展示室のご案内福祉用具展示室のご案内
福祉用具の展示、相談、情報提供を
行っております。＊団体見学の場合は、事前に

　お申し込みください。
午前9時～午後5時開室時間 年末年始・施設点検日閉 室 日

仙台市シルバーセンター2階

令和5年度令和5年度

介護講座介護講座
のご案内のご案内

「福祉用具の日」
「介護の日」
記念行事

J 19日



令和5年度

ターミナルケアを学ぶF 4時間
終末期の医学知識や看取りについて学び、最期まで
その人らしく生きるための支援を考えます。

時間 １０：００～１５：００開催日 ７月15日（土）、11月14日（火）

知って役立つ福祉用具講座D 1時間
福祉用具展示室で、直接福祉用具に触れて、
機器の特性や使い方を学びます。

時　間 10：30～11：30

開催日 ５月31日（水）、７月21日（金）、９月25日（月）
11月２日（木）、１月31日（水）、2月１6日（金）

学校向け介護体験講座 1時間程度
高齢者・障がい者・認知症の方への理解を深めたいと
考えている学校に、出張で講座を行います。

内　容 ●高齢者の疑似体験　●車いす体験
●認知症の方との接し方

対　象 小・中・高生30～40名程度

※日時・内容についてはご相談ください。

福祉用具体験講座 1時間程度
10名以上の希望する団体を対象に、
福祉用具の選び方・使い方などを学ぶ講座です。
講　師 介護研修室職員

※日時・内容についてはご相談ください。

「福祉用具の日」・「介護の日」記念行事J
福祉用具の普及・啓発を図るとともに、介護への理解
と認識を深めます。

開催日 10月19日（木）

すべて1日単発の講座となっております。連続の講座ではありません。
未定のものは日程・時間・内容が決定次第、当事業団ホームページでお知らせします。～介護の基礎を学ぶ講座です～介 護講座のご 案 内

介護1日講座A
講話や、介護実習などを通して、
介護の基本的な知識・技術を１日で学びます。

開催日 ４月20日（木）、８月３日（木）
11月30日（木）、２月27日（火）

時　間 10：00～15：00

内　容 清潔の介護、移動の介助、食事の介助、口腔ケア、
介護環境、栄養　等

介護ナイター講座B 2時間
日中の受講が難しい方のための、介護の
基本的な知識・技術を学ぶ夜間の講座です。

時　間 18：30～20：30
内　容

開催日 ５月25日（木）、６月26日（月）、７月31日（月）
９月13日（水）、11月９日（木）

医学知識、保健福祉サービス、認知症の理解　等

土曜介護講座C 2時間
平日の受講が難しい方のための、
介護の基本的な知識・技術を学ぶ講座です。

時　間 未定
内　容

開催日 10月28日（土）、12月９日（土）、１月27日（土）
２月17日（土）

移動の介助、医学知識、保健福祉サービス　等

■都合により開催日、時間、内容を変更することがあります。
■受講料は無料ですが、テキスト代や材料費等の実費をいただく場合があります。
■受講申込みの際の個人情報については、講座開催中止等の案内以外の目的で使用することはありません。
■予測できる災害等により講座等の開催を中止する場合があります。 中止の場合は、当事業団ホームページに掲載
　しますので、ご確認いただくか介護研修室へお問い合わせください。

講座の
お申込み等
について

■（公財）仙台市健康福祉事業団のホームページで介護研修室の事業内容をご覧いただけます。

■講座の募集案内を『仙台市メール配信サービス』で毎月メール配信しています。
　登録方法等については仙台市ホームページから【仙台市メール配信サービスのご案内】を検索してください。

インターネット
ご利用の方へ

仙台市健康福祉事業団 検索ホームページ　https://www.senkenhuku.com/

認知症を理解するG 4時間
認知症を正しく理解し、認知症の方とその家族を
地域全体で支えることの大切さを学びます。

時　間 １０：００～１５：００

開催日 ４月25日（火）、７月５日（水）、10月25日（水）、２月22日（木）

テーマ別介護講座E 2時間
テーマ別に単発で開催し、知識と技術を深める講座です。

時　間 未定
内　容

開催日 ４月13日（木）、５月９日（火）、６月７日（水）、９月15日（金）
９月27日（水）、12月６日（水）、１月22日（月）、３月７日（木）

医学知識、薬の知識、成年後見制度、コミュニケーション、口腔ケア 等

認知症パートナー講座H 3時間
認知症の人と一緒になって行動できる理想のパートナー
について、グループワークを通して考えます。

時間 １3：3０～１6：3０開催日 ８月30日（水）、２月２日（金）

認知症サポーター情報交換会I 2時間30分
認知症サポーターとして活動されている方の取り組み
を聞き、認知症の人や介護家族のよき理解者、応援者
として何ができるのか、グループに分かれて意見交換
をします。

時間 １3：3０～１6：００開催日 ３月５日（火）

募集は開催月の前月上旬から行います。
『市政だより』や『当事業団ホームページ』でお知らせします。
電話・FAXまたはEmailでお申込みください。

認知症サポーター養成講座

対　象 町内会等の地域団体、グループ、学校、企業（１０名以上）

認知症を正しく理解し、認知症の本人や介護家族
の良き理解者・応援者になる認知症サポーターを
養成する講座です。認知症サポーター養成講座の
講師役キャラバン・メイトを派遣します。

概ね１時間3０分程度時　間

内　容 認知症の理解、認知症サポーターのできること
※日時・内容についてはご相談ください。

4時間

地域介護講座K
地域の市民センター等を会場に、介護の知識や
技術を学ぶ講座です。

内　容 認知症を理解する　等

※日時・内容についてはお問い合わせください。


